
Hvenær tekur tryggingin gildi og hvenær lýkur henni?
• Tryggingin gildir frá þeim degi þegar við höfum móttekið fullbúna umsókn um sjúkdómatryggingu, að því tilskyldu að 

heilsa þín standist áhættumat félagsins. Sjúkdómatryggingin endurnýjast árlega, þó ekki lengur en til sjötíu ára aldurs.

Hvernig segi ég tryggingunni upp?
• Það er hægt að segja tryggingunni upp hvenær sem er með skriflegri uppsögn.

Hvernig greiði ég fyrir trygginguna?
• Við bjóðum upp á ýmsa valmöguleika, til dæmis er hægt að dreifa greiðslum á 12 mánuði.

Hvað bætir tryggingin?
 

Krabbamein

• Illkynja æxli (e. Malignant Tumor) sem einkennist af stjórnlau-

sum vexti, dreifingu illkynja fruma og ífarandi vexti í vefi.

• Brjóstakrabbamein sem er skilgreint sem T1mic og krefst 

brjóstsnáms, lyfja- eða geislameðferðar.

• Microscopískt ífarandi leghálskrabbamein vefjafræðilega 

skilgreint sem IA1 (e. Microinvasive Carcinoma of the Cervix 

Uteri).

• Eitilfrumuæxli í húð ef ástandið krefst lyfja eða 

geislameðferðar.

• Blöðruhálskirtilskrabbamein ef það er vefjafræðilega skilgreint 

með Gleason stigum hærra en 6 eða hefur þróast yfir í TNM 

stigun T2N0M0.

Hjarta- æða- og nýrnasjúkdómar

• Kransæðastíflu/hjartadreps (e. Myocardial in-Farction)

• Kransæðaskurðaðgerðar / hjáveituaðgerðar (e. Coronary 

Artery Bypass Graft Surgery)

• Hjartalokuaðgerðar (e. Heart Valve Surgery)

• Skurðaðgerðar á ósæð (e. Surgery of the Aorta)

• Heilablóðfalls/slags (e. Stroke)

• Nýrnabilunar (e. Renal Disease)

• Hjarta og nýrna ígræðslu (e. Heart or Kidney Transplantation)

Tauga- og hrörnunarsjúkdómar

• Heila- og mænusigg (e. Multiple Sclerosis)

• Hreyfitaugungahrörnunar (e. MND)

• Alzheimers

• Parkinsonsveiki

• Góðkynja heilaæxlis (e. Benign Brain Tumor)

• Heyrnarleysis (e. Deafness)

• Heilahimnubólgu af völdum bakteríusýkingar (e. Bacterial 

Meningitis)

• Blindu (e. Profound Vision Loss)

• Alvarlegs höfuðáverka (e. Major Head Trauma)

• Málstols (e. Loss of Speech)

• Lömunar (e. Paralysis of Limbs)

Aðrir alvarlegir sjúkdómar og slys

• Eyðniveirusmits (HIV) / Alnæmis (e. AIDS)

• Líffæraflutnings (e. Transplantation)

• Alvarlegs bruna (e. Third-degree Burns)

• Útlimamissis (e. Loss of Limbs)

• Beinmergsflutnings (e. Bone Marrow Transplantation)

Krabbamein

• Öll æxli sem eru vefjafræðilega skilgreind sem forstig illkynja 

æxlis (pre-malignant).

• Æxli sem vaxa ekki ífarandi eða er staðbundið (carcinoma in 

situ), þar með talið setkrabbamein í mjólkurrás og bleðilkrab-

bamein í brjósti (ductal and lobular carcinoma in situ of the 

breast).

• Innanþekjuæxlisvöxtur í leghálsi (cervical dysplasia CIN-1, 

CIN-2 og CIN-3).

• Langvinnt eitilfrumuhvítblæði (Chronic lymphocytic leukaemia 

- CLL) nema það hafi þróast í a.m.k. Binet stig B.

• Grunnfrumukrabbamein í húð (Basal cell carcinoma), 

flöguþekjukrabbamein húðar (squamous cell carcinoma) og 

illkynja sortuæxli (malignant melanoma) stig IA(T1aN0M0) 

nema það séu ummerki meinvarpa.

• Skjaldkirtilskrabbamein minna en 1 cm að þvermáli og 

vefjafræðilega skilgreint sem T1N0M0.

Hjarta- æða- og nýrnasjúkdómar

• Brátt kransæðaheilkenni (ACS), þ.e. stöðug eða óstöðug 

hjartaöng.

• Hækkun trópóníns án kransæðasjúkdóms t.d. hjartavöðvaból-

ga (myocarditis), broddþensluheilkenni (apical ballooning), 

mar á hjartavöðva (cardiac contusion), lungnablóðrek 

(pulmonary embolism) og lyfjaeitrun (drug toxicity).

• Kransæðastífla/hjartadrep af völdum fíkniefnanotkunar.

• Kransæðavíkkun (Coronary angioplasty) eða ísetning stoðnets 

(stent).

• Skurðaðgerð á ósæð vegna ættgengra bandvefssjúkdóma 

t.d. Marfan- og Ehlers-Danlos heilkenni

• Skerðing á taugastarfsemi vegna almennrar blóðþurrðar, 

sýkingar, bólgusjúkdóma, mígrenis eða læknisfræðilegs 

inngrips.

Tauga- og hrörnunarsjúkdómar

• Óstaðfest heila- og mænusigg (MS) sem og einkenni sem 

benda til heila- og mænusiggs en eru ekki greinandi fyrir 

sjúkdóminn.

• Einangruð sjóntaugabólga (optic neuritis) og sjóntauga og 

mænubólga (neuromyelitis optica).

• Afleiddur parkinsonism, þ.m.t. af völdum eiturlyfja eða 

eiturefna.

Aðrir alvarlegir sjúkdómar og slys

• HIV smits vegna annarra smitleiða en nefnd eru í skilmálanum

• HIV smit við blóð- eða blóðhlutagjöf vegna dreyrasýki 

(haemophilia) eða arfgengs blóðsjúkdóms (thalassaemia).

• Útlimamissir af völdum sjálfsáverka.

Hvað bætir tryggingin ekki?
 

Hverjar eru mínar skyldur?
 

• Að veita þær upplýsingar sem óskað er eftir við umsókn á sjúkdómatryggingu.

• Að eiga frumkvæði á að veita okkur upplýsingar um sérstök atvik sem þú veist, eða máttir vita, að hafi verulega þýðingu fyrir matið á 

áhættu.

• Tilkynna um allar breytingar sem geta haft áhrif á áhættumat okkar, svo sem reykingar eða sérstaka áhættu tengda starfi eða tómstundum. 

Má þar sérstaklega nefna einka- og svifflug, svifdrekaflug, fjallaklifur, köfun og akstursíþróttir. Einnig ber að tilkynna ef ferðast er til landa 

þar sem stríð geisar.

• Mikilvægt er að kynna sér skilmála tryggingarinnar.

 

 

Hvar gildir tryggingin?
 • Tryggingin gildir hvar sem er í heiminum.

Eru einhverjar sérstakar takmarkanir?
 

Ef upplýsingaskylda hefur verið sviksamlega vanrækt, þá ber félagið ekki ábyrgð. 

Ef upplýsingaskyldan hefur verið vanrækt í þeim mæli að ekki telst óverulegt getur ábyrgð félagsins fallið niður í heild eða að hluta.

Sjúkdómatrygging 
Helstu upplýsingar um trygginguna (IPID)
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Frekari takmarkanir er að finna í skilmálanum.

Enginn býst við því að missa heilsuna vegna alvarlegra veikinda en staðreyndin er því miður sú að allir geta lent í þeim aðstæðum. Sjúkdómatrygging 

er fjárhagsleg vernd og tryggir þér bætur ef þú greinist með einhvern þeirra sjúkdóma sem tryggingin nær yfir.

Ef þú ert á aldrinum 18 ára til 59 ára geturðu sótt um sjúkdómatryggingu. Tryggingin gildir  til 70 ára aldurs. Þú ákveður tryggingafjárhæðina og komi 

til veikinda færðu hana greidda út í einu lagi. Bætur sjúkdómatrygginga eru skattfrjálsar og verðtryggðar.

Hvernig trygging er þetta?

Hér eru helstu upplýsingar um trygginguna. Þetta eru ekki tæmandi upplýsingar, en þú getur kynnt þér trygginguna enn betur með því að lesa 

skilmála hennar á vis.is ásamt frekari upplýsingum um hana.


