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Helstu upplysingar um trygginguna (IPID)
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Hér eru helstu upplysingar um trygginguna. betta eru ekki taeemandi upplysingar, en pu getur kynnt pér trygginguna enn betur med pvi ad lesa
skilméala hennar & vis.is asamt frekari upplysingum um hana.

Hvernig trygging er petta?

Enginn byst vid pvi ad missa heilsuna vegna alvarlegra veikinda en stadreyndin er pvi midur st ad allir geta lent i peim adstaedum. Sjukddmatrygging
er fiarhagsleg vernd og tryggir pér beetur ef pu greinist med einhvern peirra sjikdéma sem tryggingin naer yfir.

Efpd ert & aldrinum 18 &ra til 59 &ra geturdu sétt um sjukddmatryggingu. Tryggingin gildir til 70 &ra aldurs. bu dkvedur tryggingafjarhaedina og komi
til veikinda faerdu hana greidda Ut i einu lagi. Baetur sjikddmatrygginga eru skattfrjalsar og verdtryggdar.

Hvad baetir tryggingin? Hvad baetir tryggingin ekki?

/ Krabbamein X Krabbamein

® lllkynja aexli (e. Malignant Tumor) sem einkennist af stjornlau- *  Ollaexli sem eru vefjafraedilega skilgreind sem forstig illkynja
sum vexti, dreifingu illkynja fruma og ifarandi vexti f vefi. aexlis (pre-malignant).

® Brjostakrabbamein sem er skilgreint sem T1mic og krefst ® /xlisem vaxa ekki ffarandi eda er stadbundid (carcinoma in
briéstsnams, lyfja- eda geislamedferdar. situ), par med talid setkrabbamein { mjélkurrés og bledilkrab-

® Microscopiskt ifarandi leghdlskrabbamein vefjafraedilega Eierz:tl? Toigsticlizlens losu Ereareiams e e
skilgreint sem A1 (e. Microinvasive Carcinoma of the Cervix ‘
Uteri). ® Innanpekjuaexlisvoxtur i leghélsi (cervical dysplasia CIN-1,

CIN-2 og CIN-3).

® Eitilfrumuaexli i hid ef astandid krefst lyfja eda
geislamedferdar. ® langvinnt eitilfrumuhvitbleedi (Chronic lymphocytic leukaemia

® Blooruhalskirtilskrabbamein ef pad er vefjafraedilega skilgreint ~Cllmema) g2 il crosst faml Binstsig £,

med Gleason stigum haerra en 6 eda hefur proast yfir i TNM ®  Grunnfrumukrabbamein  hid (Basal cell carcinoma),
stigun T2NOMO. flogupekjukrabbamein hidar (squamous cell carcinoma) og
illkynja sortuzexli (malignant melanoma) stig IA(T1aNOMO)

. ) o nema pad séu ummerki meinvarpa.
/' Hjarta- 28a- og nyrnasjikdémar
® Skjaldkirtilskrabbamein minna en 1 cm ad pvermali og
® Kransaedastiflu/hjartadreps (e. Myocardial in-Farction) vefjafraedilega skilgreint sem TINOMO.

* Kransaedaskurdadgerdar / hjaveituadgerdar (e. Coronary

Artery Bypass Graft Surgery) Hjarta- ada- og nyrnasjikdomar

*  Hiartalokuadgerdar (e. Heart Valve Surgery) ® Brétt kransaedaheilkenni (ACS), p.e. stédug eda Ostddug
® Skurdadgerdar & 6saed (e. Surgery of the Aorta) hjartadng.
* Heilablodfalls/slags (e. Stroke) ®  Haekkun trépdnins an kranseedasjukdoms t.d. hjartavodvabdl-

ga (myocarditis), broddpensluheilkenni (apical ballooning),

* Nymabilunar (e. Renal Disease) mar & hjartavodva (cardiac contusion), lungnablodrek

® Hijarta og nyrna igreedslu (e. Heart or Kidney Transplantation) (pulmonary embolism) og lyfiaeitrun (drug toxicity).
® Kransaedastifla/hjartadrep af véldum fikniefnanotkunar.
v/ Tauga- og hrérnunarsjikdémar ® Kranszedavikkun (Coronary angioplasty) eda fsetning stodnets
® Heila- og meenusigg (e. Multiple Sclerosis) (stent).
*  Hreyfitaugungahrérnunar (e. MND) ® Skurdadgerd & 6saed vegna aettgengra bandvefssjikdéma

t.d. Marfan- og Ehlers-Danlos heilkenni
® Alzheimers
® Skerding & taugastarfsemi vegna almennrar blodpurrdar,

* Parkinsonsveikd sykingar, bélgusjikdéma, migrenis eda laeknisfreedilegs
®  G&dkynja heilazexlis (e. Benign Brain Tumor) inngrips.

® Heyrnarleysis (e. Deafness)

Tauga- og hrérnunarsjukdémar
®  Heilahimnubdlgu af voldum bakteriusykingar (e. Bacterial ga-og J

Meningitis) o Ostadfest heila- og maenusigg (MS) sem og einkenni sem
benda til heila- og maenusiggs en eru ekki greinandi fyrir
® Blindu (e. Profound Vision Loss) sjukdérrlﬂnnl 9 usigg uekagre Ui
* Abarlegs hdfudaverka (e. Major Head Trauma) ® Einangrud sjontaugabodlga (optic neuritis) og sjéntauga og
® Malstols (e. Loss of Speech) meenubdlga (neuromyelitis optica).
®  Lomunar (e. Paralysis of Limbs) ®  Afleiddur parkinsonism, p.m.t. af véldum eiturlyfja eda

eiturefna.

V' Adrir alvarlegir sjikdémar og slys

o _ Adrir alvarlegir sjukdoémar og slys
*  Eydniveirusmits (HIV) / Alnaemis (e. AIDS)

® HIV smits vegna annarra smitleida en nefnd eru i skilmalanum

* |iffeeraflutnings (e. Transplantation)
®  HIVsmitvid bléd- eda blodhlutagjof vegna dreyrasyki

*  Alvarlegs bruna (e. Third-degree Burns) (haemophilia) eda arfgengs blédsjikddms (thalassaemia).

* Utlimamissis (e. Loss of Limbs) Utlimamissir af voldum sjalfsaverka.

® Beinmergsflutnings (e. Bone Marrow Transplantation) Eralar alaalanirara fnme faraEmTm.

n Eru einhverjar sérstakar takmarkanir?

! Efupplysingaskylda hefur veri® sviksamlega vanraekt, pa ber félagic ekki abyrgd.
| Ef upplysingaskyldan hefur veri® vanraekt i beim maeli ad ekki telst dverulegt getur abyrgd félagsins fallid nidur  heild eda ad hluta.

Hvar gildir tryggingin?

* Tryggingin gildir hvar sem er i heiminum.

3 Hverjar eru minar skyldur?
"ll

°  Ad veita paer upplysingar sem 6skad er eftir vid umsokn a sjukdématryggingu.

*  Ad eiga frumkvaedi & ad veita okkur upplysingar um sérstok atvik sem pu veist, eda mattir vita, ad hafi verulega pydingu fyrir matid a
ahaettu.

*  Tilkynna um allar breytingar sem geta haft ahrif & dhaettumat okkar, svo sem reykingar eda sérstaka dhaettu tengda starfi eda tomstundum.
Ma par sérstaklega nefna einka- og svifflug, svifdrekaflug, fiallaklifur, kbfun og akstursiprottir. Einnig ber ad tilkynna ef ferdast er til landa
par sem strid geisar.

*  Mikilveegt er ad kynna sér skilmala tryggingarinnar.

Hvernig greidi ég fyrir trygginguna?

Vid bjédum upp a ymsa valmoguleika, til deemis er haegt ad dreifa greidslum & 12 manudi.

Hvenzer tekur tryggingin gildi og hvengzer lykur henni?

*  Tryggingin gildir fra peim degi pegar vid héfum méttekid fullblina umsdkn um sjikddmatryggingu, ad pvi tilskyldu ad
heilsa pin standist dhaettumat félagsins. Sjukddmatryggingin endurnyjast arlega, pd ekki lengur en til sjétiu ara aldurs.

Hvernig segi ég tryggingunni upp?

* Pad er heegt ad segja tryggingunni upp hvenzer sem er med skriflegri uppsogn.



